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1. 
Etapa 1: Villacañas - Q

uero (Ruta principal): Etapa de poco 
m

enos de 27 kilóm
etros por tierras toledanas. Se visita el 

com
plejo lagunar de Villacañas, pasando cerca de su núcleo 

urbano, disfrutando de la Laguna Larga, la Laguna de Tirez y 
la Laguna de Peñahueca. Finaliza la etapa tras las Lagunas y 
Albardinales del G

igüela en el núcleo urbano de Q
uero.

2. 
Ram

al de la Laguna Larga : C
on m

enos de un kilóm
etro 

parte de la Ruta principal, y avanza con el único objeti-
vo de alcanzar la Laguna Larga de Villacañas.

3. 
Etapa 2: Q

uero - Villafranca de los Caballeros (Ruta prin-
cipal) : Los poco m

ás de 14 km
 de etapa com

ienzan en 
Q

uero con su Laguna G
rande, para dar paso al río G

igüela 
y las Lagunas y Albardinales del G

igüela para alcanzar la 
Laguna Chica de Villafranca de los Caballeros, finalizando 
en la Laguna G

rande de Villafranca de los Caballeros.

4
. 

Etapa 3: Villafranca de los C
aballeros - A

lcázar de San 
Juán (Ruta principal) : Esta tercera etapa con sus casi 
19 km

 deja la provincia de Toledo tras visitar la Laguna 
de la Sal y llegar al cauce del río G

igüela. Ya en C
iudad 

Real se suceden los hum
edales, la Laguna de Las Yeguas, 

la Laguna del C
am

ino de Villafranca y finalm
ente la 

Laguna de la Veguilla, finalizando la etapa en el extre-
m

o Este del núcleo urbano de A
lcázar de San Juan.

5. 
Ram

al de la Junta de los Ríos: C
om

enzando en A
lcázar 

de San Juan avanza hasta llegar al paraje conocido 
com

o Junta de los Ríos donde el río Záncara desem
-

boca en el río G
igüela. D

espués de cruzar el cauce del 

citado Záncara el ram
al finaliza en la Etapa 4 del C

am
ino 

N
atural del G

uadiana (G
R-114).

6. Etapa 4: A
lcázar de San Juán -  Pedro M

uñoz (Ruta 
principal): C

on sus m
ás de 29 km

 es la etapa de m
a-

yor longitud. D
eja atrás A

lcázar de San Juan para 
visitar C

am
po de C

riptana con su espectacular conjun-
to de m

olinos de viento. Tras la erm
ita de la Virgen de 

C
riptana y num

erosos viñedos se alcanza la Laguna del 
Retam

ar y poco después el pueblo de Pedro M
uñoz.

7. 
Ram

al de la Laguna del Pueblo: Ram
al de poco m

ás de 3 
km

 que rodea la Laguna del Pueblo, situada al norte jun-
to al núcleo urbano de Pedro M

uñoz.

8. Ram
al de la Erm

ita de San Isidro: Ram
al de poco m

ás de 2 
km

 que parte del Ram
al de la Laguna del Pueblo, visitando la 

erm
ita de San Cristóbal y finalm

ente la erm
ita de San Isidro.

9. Etapa 5: Pedro M
uñoz - Las M

esas (Ruta principal): 
Ú

ltim
a etapa de casi 18 km

 que después de abandonar 
Pedro M

uñoz alcanza su Laguna de A
lcohozo y en-

tre viñedos abandona C
iudad Real para adentrarse en 

C
uenca, finalizando en el núcleo urbano de Las M

esas.

10. Ram
al del Com

plejo Lagunar de M
anjavacas: Ram

al de 
15 km

 que visita el Com
plejo Lagunar de M

anjavacas, co-
m

enzando por la laguna que le da nom
bre y la erm

ita de 
N

tra. Sra. de M
anjavacas. Ya en dirección sur la Laguna 

de Sánchez G
óm

ez precede a la Laguna de la D
ehesilla, 

regresando pocos kilóm
etros después a la Ruta principal.

11. Ram
al de la Laguna del Taray C

hico: Ram
al de poco m

ás 
de 5 km

 que avanza entre viñedos tras dejar atrás el nú-
cleo urbano de Las M

esas para disfrutar de la siem
pre 

encharcada Laguna del Taray C
hico.
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D
etalle de la costra salina en Laguna de 

Peñahueca
M

olino Sardinero en C
am

po de C
riptana

Flam
encos (Phoenicopterus roseus) en la 

Laguna de la Veguilla
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Espacio N
atural Protegido de m

ás de 14.000 ha incluido 
dentro de la Red N

atura 2000, com
o Zona de Especial Con-

servación (ZEC) y Zona de Especial Protección para las Aves 
(ZEPA). Este territorio, de form

a discontinua, se extiende por 
las provincias de Toledo, Ciudad Real y Cuenca, incluyéndo-
se tam

bién com
o Reserva de la Biosfera y m

uchas de sus 
lagunas com

o Reserva N
atural. Se caracteriza por un suave 

relieve y un clim
a con m

arcado carácter continental en el 
que se extienden num

erosas lagunas salinas de escasa pro-
fundidad y gran estacionalidad, llegando m

uchas de ellas a 
secarse com

pletam
ente en la época estival. Estas singulares 

características contribuyen a aum
entar el valor botánico y 

faunístico de este espacio. D
esde el punto de vista vegetal 

se desarrollan en el entorno de estos vasos lagunares m
ul-

titud de especies adaptadas a las condiciones hipersalinas, 
destacando una am

plia representación de especies prote-
gidas y am

enazadas incluidas en los catálogos nacionales y 
autonóm

icos. La im
portancia faunística se concentra prin-

cipalm
ente en las poblaciones de aves que se refugian en 

este entorno, tanto en su paso m
igratorio com

o de form
a 

continua durante todo el año. Por todo lo com
entado, la 

im
portancia de preservar y conservar estos espacios y sus 

com
unidades de flora y fauna es com

prom
iso de todos.
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Camino Natural del Guadiana

Camino Natural Vía Verde del Trenillo

Camino Natural de los Humedales de La Mancha
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MIDE

Desnivel subida

Desnivel bajada

LONGITUD RUTA

HORARIO

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

1
2
1
5

414 m
391 m

107,12 km
25 h 10 min

Las MesasVillacañas

* La ruta no incluye Ramales
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